
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月行っているレクリエーションのご様子をお伝えしたく、“レクだより”を発行することになりました♪ 

お花見鑑賞会 

お菓子作り 

苗植え 

マスク着用・換気等の感染症対策を行いながら、今後も皆様が楽しめるようなレクリエーションを運営して参ります。 

レクだよりは不定期で発行します。お楽しみに！ 

今日のおやつは特別！ 

職員がその場で盛り付けました！ 

冷たくておいしいと好評でした♪ 

プロジェクターでお花見をしました       

みなさま、いい笑顔です♡ 

毎年恒例の苗植え！ 

今年はナスとキュウリを植えました       

職員よりも入所者様の方がずっと詳しく 

たくさんアドバイスをいただきました！ 
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介護老人保健施設 

ホスピア宇都宮 

レクリエーション委員会 

寒天＆羊羹の 

黒蜜と生クリームがけ 

※撮影や入所者様の状況によりマスクを外すことがあります 

 
さっそく 

きゅうりの子どもが 

出てきました♪ 


