
上から見るとキラキラ

しています    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月のレクリエーションの様子をお届けします♪ 

ホスピア宇都宮レクだより
第 11 号 

令和 7年 8月発行 

介護老人保健施設 

ホスピア宇都宮 

028(636)9666 

お菓子作り 
簡単なお菓子作りのレクリエーションを行いました！ 

職員がいちごのフルーチェを作り、入所者様には仕上げのパイナップルゼリーを乗

せていただきました。 

 

お菓子作り

スタート！ 

美味しくなあれ！ 

早く食べ

たいなあ 

おっとっと       
溢さないように…。 

だんだん出来てきたよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厳しい暑さが続いていますね。こまめに水分塩分を摂って、この夏を乗り切りましょう    

8 月には納涼祭を行う予定です。レクだよりは不定期で発行します。お楽しみに！ 
＜レクリエーション委員会＞ 

※撮影や入所者様の状況によりマスクを外すことがあります 

美味しいなあ 

仲良くパシャリ！ 

皆さん素敵な笑顔見せてくださいました ワクワク！ 

仲良くピース！ 

美味しかったよ！ 


