
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月、2 月のレクリエーションのご様子をお届けします 

ホスピア宇都宮レクだより
第 7 号 

令和６年 2 月発行 

介護老人保健施設 

ホスピア宇都宮 

028(636)9666 

初釜 
初釜とは、年が明けて初めて行うお茶会のことです。 

職員が茶道のお点前を披露した後、抹茶と羊羹を提供しました。 

回して、回して… 

 あーん！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お茶を目の前にすると、お辞儀をしたりお茶碗を回したり…普段とは違い、恭しい
うやうや

振る舞いになっていたことが

印象的でした。お着物も喜んでいただけて嬉しく思います。レクだよりは不定期で発行します。お楽しみに！ 

＜レクリエーション委員会＞ 

※撮影や入所者様の状況によりマスクを外すことがあります 

結構なお点前です♪ 

節分 無病息災を願い、豆まきを行いました！ 

鬼もタジタジです！ 


