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面会実施件数報告 

1 月 43 件 

2 月 62 件  

3 月 60 件 

HP URL： http://zenjinkai-utsunomiya.jp/hospia/ 

E-mail  :  hospia-u@sky.ucatv.ne.jp 

 

編
集
後
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見守り・思いやり・笑顔・ 

優しい言葉・自立に向けてのケア 

サッカーワールドカップに引き続き、WBC の開催で日本中が大いに盛り上がりましたね。ホスピアでも入所者様も職員もテレビの前

から動けなくなってしまう程、1 球 1 球を願うように見届けていました。また数年後も優勝を目指して応援しましょう！ 

面会予約は 相談室（028-636-9666）までご連絡ください。 

◆面会は月 2 回までです 

◆来所人数は 2 名までとなります 

◆前日までにご予約下さい 

◆面会対応時間は 10：00～16：30 です 

   ◆面会来所時は 1F 受付にお声掛けください 
 

♦♦♦♦♦♦理念♦♦♦♦♦♦ 

4 月よりビニールカーテン越しの対面面会

を再開いたしました。今まで同様予約制にな

ります。また、リモート面会の対応も継続し

て実施致しますので、ご希望の方はご予約時

にお声掛けください。 
 

3 月よりマスク着用が緩和され

ましたが、当施設来所時には引き

続きマスクの着用にご協力くださ

い。よろしくお願いいたします。 

 

介護老人保健施設ホスピア宇都宮 

ホスピア宇都宮だより 
リハビリでは、手先の細かい作業の練習、集中力の向上、季節の認識、認知機能低下防止

などを目的に作品を作る事があります。今回は、作成した作品の一部をご紹介します。 

 

塗り絵で鬼のお面 

 

上手にできました！ 

 

鬼は～外 

 

福は～内 

編み物 

ちぎり絵でお雛様 
紙細工 

レッグウォーマ作りました！ 

2023 年 4 月 

  第 26 号 

ホームページを 

リニューアルしました！ 

こちらからアクセス 

できます 



デイケア空き状況 

 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

通所リハビリ 

 

管理栄養士 尾形 

月 火 水 木 金 土 

      

-1- -2- ※撮影や入所者様の状況によりマスクを外すことがあります 

ご利用できます    相談員に確認ください   ご利用できません 

こどもの日膳 

春の五色寿司 

二色つくね 

若竹煮 

すまし汁 

柏餅風饅頭 

9F デイもおやつレクリエーションを実施しました。今回のテーマはさつまいもの茶巾絞りです。 

手順に沿って、皆様上手に作られていました。 

ご自分で作られたお菓子のお味は格別だったのではないでしょうか？ 

次回もよろしくお願いします。お疲れさまでした。 

塩分の排出を促す働きのあるカリウムや食物繊維が豊富です。

茹でたタケノコに付着している白い物質はチロシンという栄養素

であり、体の成長・代謝を促すホルモンや集中力を高めるホルモ

ンの材料になります。 

食物繊維を多く含んでいるため、食べ過ぎると消化器官に負担

がかかる可能性があります。食べ過ぎには注意をしましょう。 

 

豆を投げて鬼退治！無病息災を願います。 

コロナも一緒に退治だー！ 
 

介護福祉士 鈴木 

介護福祉士 早川 

 

4～6 月が旬。出回り始めのころは皮が軟らかいため皮付きの

まま食べることもできます。一般的なそら豆は加熱調理が必要

ですが、生食できる品種もあります。 

疲労回復を促進する働きのあるビタミンＢ1、粘膜細胞の保

護・再生に役立つビタミンＢ２、塩分の排出を促す働きのある

カリウムなどが豊富に含まれています。 

 

2～5 月が旬。5 月 5 日はわかめの日でもあります。 

体の代謝や発育に関係する甲状腺ホルモンの構成成分であるヨウ

素や、カリウムやカルシウムなどが含まれています。 

わかめの粘りには、アルギン酸やフコイダンといった水溶性食

物繊維が含まれています。アルギン酸はナトリウムと結合して排

出されるため、カリウムと似た作用があります。フコイダンは免

疫力の向上や生活習慣病の改善の効果が期待されます。 

たけのこ 

そらまめ 

 

わかめ 

お菓子作り 
3 月 24 日～30 日にかけて、6F～9F までの各フロアでお菓子作り（茶巾絞り）

が実施されました。 

コロナウイルスの影響もあり、参加型のレクリエーションは久しぶりだった為、

皆様張り切って取り組んでいました。 

   の食材 旬 

◆◆◆作り方◆◆◆ 

 

① 潰したサツマイモに砂糖を加え

て混ぜる 

② ラップの上にサツマイモを平ら

に延ばす 

③ 丸めたあんこをのせてラップで

丸く包んだら完成！ 

介護福祉士 原 

今月のお昼ごはん 

 おいしく 

できました！ 


